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E"pri"oipio hayq""con1iderocqueest<lerttbdsicome"telohistoriade Ia
alimentaci6" del hombre,yaque h<1yque suponer que en el principiode 10$
tiempos bastonte teniaeste con conseguir comer anteS de que Se 10
comieraoaH
Enes-temome~tologa't..."'omia<eredudaar".kes,frvlos,tollo'eto.,a10'
que.e fuero" anooiendo piela. de e~.oy pe'e~ cuando de,arrollael hombre

1"-'primera arm~s de destrucclo" m"-'iva, arcos, flech"-,, trttmp,,-,,'o\!°n para
loq""'evalendepalo.,p~r"-,,losc,,-,derocasyoualquierco"'omoM.
Como oyuda paro 10 mnser-vacion, ""

usa el secodo y la ",lol6n,
~steriormente CO" el fuego. que ya da el primectoque de delicadeza
g<1STrtt"omiea,vendrdnelahumadoyma.odel<lll1eelcocidoyelasadolo
queademci'propicianlloapariciondeladome.ticaciondee.pecie'yel
tultiVildesemiIIOS,conestoyae"elano4Q()()adC se conocen cultiWls que
a su vez IleVilran al desarrollo de Vil.ijas, plato. y otra, ,itile. ""«"rorio~
paroloooMer-vacionymanipulaei6ndeolimento..
Todoes-tofuelleVilndoaunomayor.ociolimei6n.yahabi<l"""nio""sparal<l
comidaolacena.enlosq""secomf<lybebf<lypa.iblemente'edi,eutiertt,

esdeoir" cOmoahom pero sin corooto nim61'ile"
Apcoxim<Jdamente hacio la mitad del tercec milenio adc. ya se Viln
obte"ieadootra.productos.ecundari05,yael <l!\imal no solo pravee la
carne, tambiengrasas,que"'". marrtecasetCncon loqueseVilampliandoel
me...,yenlos.itio<~sibles;eVilusa"doelhielocomooo""er""nte
Llegodo< a eS1e moment~ yo hay 10 que e, u" principio de gostronDmfo<
nacioMles,enlasqueMydifere"cio.e"lamesa,porejemplolosegipcio.,o
los hebreos no oomen exactomettte 10 mismo. esT6n c~ndicionado. por sus
areosgeognlfioasoporsusprapiasreligior.es.,a1ilosegipd01co"unagran

'Ui>f,iOO...<:<rlti~,"I"",di"",""i4ad. de ~.Mrt<ili=.,

bulbo',yentreeS1a'coSilslos eereole$,IoGue~lle"~aldescubrimi."to
deipan.
No usobandem,,-,iado laleeheni losproductos locteos,..,y los clases alto.
tenlon UM dieta abund<lll1e y I'Qriado e~ 10 que ~abjo carne, de cosi todos
clase.
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EncuontoalabebidaT€nfanunabebidanociol\Ol,lacerveza.aunquesin
levaduraloqueibaBnddrim<ontodB'UCanservoci6n.porlaquehobfoque
consumirlarapidamente,cDmoahoroolgunasn
SU'liecino.lo.hebreas.enterrenosmo..uos.cuftiV<lbanelolivo,laYidlas

""real,"" etc.,.ten,o" problemas de agua 10 que f<lvoredo el empleo de
especio..u""ban 10 lechecama bebido bdsica, biel\ fresco, bien cuojoda 0
agriD, "I vi"" era popular y muy ocoe;ibl" 0 tadDS Ios doses <ocinle<,
tomdndolo puro, (10 que '"' un d"talle de bue/l gusto),y en CUO"to a Ia<
carne',generalmenteesTabanreservada'porofiesta'yce.lebraciones,eran
de cordero 0 cobra. siendo kldel buey""loparolosgrondesocos'ones,ya
quesuengoroeemcoroylorgo.
Loshebrea;parec"n"","lospromotoresdelhervido.yde;cut>ridoresdela
mantequilla,que.acobandekllecheooTidaoccide"talmenteensus'abres",
el estomago de 10c<lbrausado camo can1enedar.
ComaIla1<lmuye$pecialdelpue-blohebrea.estii.ucondicionamiento
rellgio"" de las camida.. por ejemplo de peces salo los que twiesen
esco.mas,ytambiiJIel usa d,,1 templa no solo para loaracidn,pu"'1ombien
secomiaenei,

Otro'peieblo.mascercano.onasaTro<f"",onlosgrlego.ypo.teriarmente
la;romonos.
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L""pri""",as,yoempieZ<lnno sola un acercamiento logostronomlaque
at;TuolmellTenos"-Sfamiliar,concondimentasye$pecioscomaelhinajo,e.1
comino,e.llaure.l.kI.alvio,yelciIanTro,ynavedade$comoklintroducci6n
como se dice ahora "<lnillel mundi<ll"de 10car"" de ""rdo, y 10cocci6n del
pe.cado.esto ul1imoun descubrimienta de Egi;de Tadas. uno de lossiete
grande.cocillero.deGre.cio,yaprovechoestaparadarlos.ieTe.rIOmbres
par.i<llgulenbu;counnornbreade.cuodoporaunn""vores-tDuran1e;

u,snombresdelos;ieTevirguero.son
Egis. Nereo, Chariacles, Lamprio. ApcTanete. Euthyl10y ArisTan,y"

icamono!afortull<td<lmenTe,.iemprequehoyfigurosdealgahayquien
e;crii>edeello,yoquiY<lhoyuncocineraq<oe5in'I:J"deestassiete,tambien
pasoalahistariaporquerecogi6 su. experiencias en un paema 01que Titul6
'GastrollOmla",esteciudodanohiibilcansartenesylenguojese.llo.maba
Arques-tra10.oTro buen nombre paro un ""sTaurante"

Comose.puedcdeducirparesto.losgriegos5,pueden'erconsideroda..i
nolospadres.sflosabuela5denuestracacinaaccidentol,sie.ndoloo
primero.quetienenparoderasespui<lli,ado.quedevendrdnencodnero..
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comoeSMturol atoda estohabiaq"" ponerle un dios a dioso, que en este
cosofuero" Demeter diosa a laqueseafrecian Ios panes reciinhor"eadosy
albeberoionuestrobienconooidoBoco,q""dicho.eodepososi9ue
teniendomultituddeadoradoresq""bebenasusalud
cstos9riegostan.abio.,sepegaboanunosM,"!Ueresimportantesenlo$q""

qui.asporoevitarcaerdeodemasalta,comronredioadosyapoyodossobre
elbrozoizquiecdoyutiliza..oolosdedasdelama!\Oderechaporatomarlos
olimentos, esto olaro mientrn; marrteolan la compo$tura. porque las
banquetes era" bien regado;,pero,,, de;de el punto de vista actual tenlanun
pero,eranpelfnmachistos,yesquektsdomasesTabonexcluidos,lasse;;oras
alacocinaperasinaparecerporlacuchipond<1,ou,"!uemeim"9inoqueesto

'!knf~~\t.~~.f~~,"""'i!"~"'~t~"",1¥""''f''''
otrovez

Comanotomuycercanoono'oTrosestdsu~remauTilizo.ci~ndeloceitede
oliva,contresprensados.elp"imerjugoeroperousarlaparocomet',el
segund<1prensadocomalocionpamelouecpoyeltercerocomocombustible
dealumbrocJo.

Por su peete los romanos coma grandes viajeros y aceptadof"es de
castumbresdetooosioslugoresincorporodosalimperio,hooenull<lp",!uena
revaluciongastronOmica,
Aceptancomocomestibles,'/e9etalesq""obiennoeronconocido.onoeran
oceptoble.comocomidahostoesemomento.porejemplolosrdboano.yla
col..,y tambienunagr<lnopoetacion, como eslaimportonciodelahi9Uer<lque
esoriundadeItaliaye<toboen<ucocill<lo.utoctaf\<lyexportoble,oooiM
que i"corpor'<l a lame.<a 10 gallina, que e. Ia primerade Ias a""S de corral
aceptados.
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Como gente organizGda, rOp;damente se acostumbron a
comidosq""hanllegadaaserla<trodicionales,eldesayuM,
cena
Conocen 10 leV<ldumo fermentum, 10 que Ie do V<lJ'iedado lospones,ypor
sercercill\Oonosotroslo.molagueffoshabrdquemencionarloutilizelCi6ndel

9"cum que era el jugo del preMado de varia< pe'<OOo. azules e<>n sed,
ai'iadi"ndole hiecbas olaro;as, albaham, anls, u otro, y que servla como

~condime..-ro.

" cnestoyosuenaMcilo.ga,curio,Qmentecomoc;udad;nc!u.triQI,porsu<

fcibricasdega",mquetodavla.iguenapare<iendocuandor«.comosen
nuestro subsuelo, el ""sta de 10 Hispdnico tombi~" aparto 01 Imperio

hacerlostre.
elalmuerzoylo
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jamo!\es, solazoroes, aceite, etc.. con 10 cualenesemomento}'<! eramo.
Europa.

Poro Ios omonteS de Ios curio<idodes, en 10Hispanio I'(Imano losjomones mas
pre5tigiosose",n de Pomeipalis (Pomplono) con uno economiosoneado
gl"<lcio;a 10expar-taci6n de pl'(lductosdel cerdo,yen 10Tormco hisP<inica
tombjensepl"<ldudaeljamonypordertoenConesaseencontrdunjom6n
fosilizado con una cU1'<\cionde oprox'madomente 2000 ofios.

Uninventoromonoel"<lel espeton, que el"<luoo gl"<lnospa de hierro davada
eneisuelo,conbrasas,dondeseaoobahcocne.<..,lomoloesqueaveces.e
lesjba 10mono y t<lmbien as<lban a gente que no e5taba de ocuenJa con 10<
quemandaban.
Otro jnvento par dedclo de olguno forma,es que a partir de Con5tantirlO ya
secomfasentado,loquedebjodemejororgl"<lndementela.sdigesTjane.<,y
quiz6.remitieraa sedejaradeuS<lrel vomifociumqueel"<ldonde ibana
vomiTarparapaderseguircamienda
Pa"'S<oguirofreciendoposiblesnombresderestaurant"',tenemaselde
LLkulaquesehizafamMOparsusbanquefe<ytambiineldeApicio,que
recopilosuRecetariodeCacino,quee;elma;antiguoconservodo-

ComoyafeMmosoCons-tantinoylo"suyossentadosalameso,significoque
nosestamosocercandoaloEdad Medio, yyo los bizantinossepanrana
regimenaba5edelechugo,rocinobang",ncontidoddepuresque
aromafiZC\banconmielycanela.
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Entr«m<>,pIIC.ene.aEdadMediaqllCesunterminobastantege"","olque
obarcooprw;imodomenteco<idiezsiglas.deIVoIXV,indusoparpar.er1eun
marca femporal podemo; cent",," eM"" 10 coida del Imperio Romano de
Occide..-re y 10 pa5terioc cafda deCon5tontinoplo decir mos 0 meno"
desdeel40ShasTo1453,periodolo'"9a,enelquepasoronmuchascosa5yen
el que COmO'" noturalla gostranomra sufre grondes cambios. pero en
firminos gostr<>nomico., el lopso de tiempa... ma.s breve puesto que libr<>s
dereceTasqueoosftanllegododeesteperiadoyquenasayudanaeMender
comafuelaali"",ntaci6n,lasgusTos,ylamesadelesemamentoseremontan
01!300m6samenos,

POl"Oempezac hoy una valal"<lci6nde ias manjares,yel paw """I pasaa serel
plato imperial,queademasdebiasecservidoparunadamoyaqueno debfa
sertacadopac lascciado<-
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Como los tiempos er~" duros nabla que comer de fo""", podero"" YaU"'lue
se ho empobrecido 10 meiM ""rope~, ero faoil enmntror ba'"luetes de
cenJooa"nosjiiVEnesrelienosdepajaritosyotrascornesme"ore'
tnrfodosya$<loosenteros,
Ha Ilegado el momento en que CO"la prolifercciiin de loscerdo'tnmbii"se
produceiotomadeimportarn;iadeporejemplolo'maesi'ro'$<Ikhicherosde
Alemania que en erte mamerrto toman ro"go de <lCte<a""s,ajo,es dec;r que
ertabaoaldalturodelospintoresylosescultoresquetambieneron
arte.,mas,Mortirtas,

EsCociomagnoelq""rei.,.;ndicondolosgrandesbanquetesromonos,trae
9condesnovedades,poraempe10reselprimerreyaistio""quesientodla"
mujeresalomesa,ademdslosnoblesusa"deplotosyvasasdeestoiio-
Aunquenaturalmentek>sre)"Susandemateciales""'SMblescomaeloroy
~plata.eirn;lu'olo;campesi""syaestdnusandodevajillasesmaitadas-
Se come CO""",mano'yel euehillo,pero ya se estii"empezando a u;or la
euchaMeindusopalillosyhayuMseryilietopecs,mal.
Hay abundando de ""posy coldos,tOOo muy co..Jimentado ysal."s de
acompoi'iomientooioscac",,'ypescados-
TadoesT<l,clo.co.""ferenciadoaiosnoblesyc~,esaltos,lad...et>ojal...
i"'Silbacanutasoonun",gimendesupervi","cio,<runquesusespeciesde
supec'liVE"cia,porejemplolacebollayelajo,;ontombienempleadospaclos
""bles,perosolo como condimerrtos-

Hoyqueaclararquelasinformacionesy los libro' de ceeetos medievales que
Mslleganso",iempr-ereferidosalacod"ad"losclose"altas,lasdose,
I"'PUlares""ertabanpamescribicrecet","iademasnadieselaspedla.
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Es enel ',Xlll cuaMo se produce un periodo al que se Ilega a lIamac de 10
Europadeloscarnlvoros,cuondo'econsumetodotil"'decar""",ylas
especi",lleganindusoao.dquirievak>rdedi1\ero~monedadecamb;a-

AI nablorde ios espeeias hoy que hoblor de Marco Polo, que tras.su 'liaje a
ChiMtcae 10 pasta, ique serla ahoro de Italia sin 10pasto!,ydesde A.ia
IkMr, Per;id e India van lIegandocadovezma.esped~symosm<itodasde
guisoryde presentae 'I"" ,e iron djfundiendo por Europa. porejemploooom
la"a",s.esicve"""tida<,esdecirconsuplumaje,

Hay u"" opartacion d" 10. y"""do""s, el te"eclor, que en principi~ no tuvo
demasia<lo.ocepto.ciiin, poc ODMidemrlo Cd"'" un ~rtificio ~femi"ado e
inclu,;oaveoesdemo"laCd,peroenfinahiquoooyohornesfundnmenTal,
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Tambiin""naparecienda atro< eiementos de CaciM,camatarte s,

ga"chos,e incluoo rallodares, es decir que lacacioos..estabaponiendoal
diO-
L4scomidostambiinestobaninfluenciadosporlaIglesiayeranh<tbituoles
las men"s de cuaresmaa base de pe.cada<,platosagridulcesyotrossin
car""s.
Las bebidas siguo.nsienda lacerveza,el vinoy .eai\odela hidramiel con

""\>"C'''"'

Entretanto, en la aotigua Hisponia handesembnrcada los drabes. que junto
consuculturat"",nsugastronamfayconlariquezadelterrenolaliellOna
alturasinsospechodas rivalizanda ron 10cocina persay can Ia bizantina que
eranelsummumdelmomento,
AquielconsumadeespeciassehaceintensillO,setraeneljengibre,la
canela,lanuelmoscodayotras.enriquecenlacacioopreviacanpiatos
totalmente nuevas que perdueao hasta hay y aportan nue",,'
descubrimientoscamoelxarab,unameldadefrutasyespeciasquees la
ideo.basedelasactualesjarabes.
Refre<canlosveranosconel.herbef,el;orbeteeimplantangustoporel
cafiyeltt,

I

I

Yoquiporserelaffoquees,habrciquehocerunapequeilareferenciaala
camidadelQuijote.
c"rvanteonoshabloe"ellibroacercadelacocinapopulordeloCastilla-la
Monch<!, una cocina .in grandes prete..io""s pero que noS sirve para
conocerdelar""lidaddeesemomenta;laolla,el.alpic6n,losduelosy
quebrantos,etcn conestopodemosco",,,;erdeprimeramaoo,la
gastronomia,ylosprociuctostfpicasdela'""!ji6n.camoelozofrdn,lomielde
la Alcaeriayel queso manchego(deaveja}. Una de los ex<juisit= del
Quijote"" '" poseo por unterritorio ron fama de sober sobre el huen
comeryelmejor beber.queesuMde las regiones espailalo.s CO"mayor
tradicionculi"""iCl.
ElperiplodelCaballeroysufiel Sanchoe.s posiblementeunodelosmejores
re.umenesculinariosdeunmomentadelahistoria
Los guisos de losquenashablaCerllOnTes Msehansoloquedadoen ia
Literature,sino quejU" posada a la caCiM popular manchegay
afortu""damerrtetodavlapodemosdisfrutardeellos.

Y can el recuerdode un Alonoo Quijooo andodo en el pasado desu tiempo,
ltegamos al Renacimie..-To. que rombi€n en e,to de laGastronamla""
exultante puesaciemOsal canvertirse en u",,€po<a de intercambios, \10
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tomb!"n <1Ceptando 10<10$EStes ooevos gustos, es una epo,", dorlde Ia
ostentad6nde.lameso.<1loonzoelpuntom<isoH-odesdesucreacion.
Haydespuisunmomentocl"V€Mlahistoriadeklcocinadedespuisde

1600,quemat'<;Oloaproximacionolsol>ocnotural.sinesp"cios,p"ntod"
rupTUM con el sab"" del pasado, es una demo<1mc"," de que yo 10
co",ecV<lcionylaP'"epa""d6nse~ob[adomiMdo.-

No.ce"lhojoldre.olque;elellamatocroni.yCatali",,~Mtdici.yoqui
habriaque hoblardeestamujer. que sin Ser <adrlel'" ..,Ie en todo; IDs
matlUolesdecocina, i..-troduceenFranci<llo;gurtosgortron6micosdeItalia
con 10que locociooseestciempczafldoorevalariz<II"ylapciemiC<tenTre los
dos CO<;1\II5,k1fron""",, y Ia itol;ona y sabre CUIlId~ ~1Ia.;", el almo 1Mt...

delacod""actuolest<lempe.aodo,p€roe"f;n...onoe.paraerte
momento.

Sigamos;
Eltenedor por fin ,e V<lofirmanclo.tambiindesdeItolio.desde MUr<lno,
I.,gan 10. COPC1$de cristol, 10 cuberteria Se va haciendo cada

""" ma.
..,fisTicodalncorporoodomanTel...yscrviIIeTas,pamel""rvidoylacocina
\f{Inaparcciendo corriTOS, mesas can ruedo.yotrosadminlculosdeoyudoy
presenTod,,",

Porcierto,enlTalia,enloprima""-l'ade!473,apaceceunjol'Cncodnerode
latawnadel..osTce.Caracole.que...tointenTaMoga""rrelavidapero
revaludOMndolocociMci"""nTandolanouvelleCIJi'inccneISigloXV,lo
queero pa.:>arseunpoco,
Eljoven""llomabaLeonardodaVinci,eintental>ocambiarlospotajes
forrojerosdeSutiempoporreba""diT<I5defoieco"u""aceitunaenoima,y
claro asl Ie fue
I\parTe,invenTal>oactdoctospara lacocina,como elexprimidordeajo5,la
pic:adoradevacas,yca5a5a5f,perodealguMsdeaquello<i"vento,hacio
'u'maquetasc"mazopdnypasto,deformaquec<15i5iempre<elecomia"el
inventoontesdee><plicarlo,
y aquf COnun coleg<1<uyo,un tal Batticclli en 1478 <e mcte a cmprcoaria de

hortcleria,abrenun ertablecimicnto alque llama" La Ense;;a de lasTres
RanosdeSar.droyLeo""rdo,y...seestrellan,icomo""puedeverla
gastronomlaylahostclerfanuncohan.idofacllc.Li

Perodejemosaestcchef,,,,,sinantesrecordorquec"treotro.coso-s
i"l'Cnto lamoquiMde hacersp<!gomangiabileesdecir"cordeles
comestibles"awlgormentcspogueti5.
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Aporte de o.>te intefTto revoluoionacio, 10 oocinare""centisto usa en 9"'n
cantidaddeproductMlacreos,leches,natas,mante=",haY9",ncontidad
de,opo',cremas,yparL<de"".itodo,detorTugo,deaves,depalk>,,",n
toda claoe deaditament01,espdr"'go1,ber",., etc...la. ""rnessemau"'n
cone.pecies,ylasavessesi9uenpresentalJdo\le5tida., 10quese cons"9uia
con loscod""",smojandocontinuamenteconaguafcialascabe.asde los
animales mientr(15 ""

cooi/\aban, (cosa '1"" tambien
""

~acia con gra"

divee'idaddegoocnioiones;tafTtosaladascomodulces,ycob"'"9ran
ImpoMancia lospastmy lapasteleri~,dondejunto a ut\O9"'n vnrieddd de
dulces, apocecen los ~elado.yen la s"9undamitaddell""'iodo sedescubre
"'bechamel.
Unodelo.invento.omejordiriamo.aceptociansooialfuelaollopadrida,
queposoaserunplotoimportantequeoC£PfotodotipodecaenesY9ra$Os,
yen Ingloterraseest<ln haciendoesos g",ndM pastelones de oocneque
todavlosiguensiendocomido""cionalenUK.,lospudfnytambienp"steles
dedulce,entreelloselpa<teldemamo""que-rombienper,i,eysehtl
multiplioodoen..,formo.
EneIRenacimientoseampliolop"noplitlde,inos,sei>ebeelhipocrdsquees

vino,aluo<U",ooneltl,clavoyalmendra.,ylaoocra'padaqueesvit\Ococido
can zumode tresclasMdeuvas, OOllelay pimiem-a, y hacia finales del
Re""cimientooeclescubceelpcocesodeIChampdn,

Naturalmentelo'oampe.ioo..iguencomiendoenotroestilo, pero de todas
maneras es algo mejor Gue en tiempos precedentes, siempre a base de
sopas,tocino.pon.verdurasydesdeeldescubcimientodeINuevoMundola
gronaportodonta.1><>tatayotrasnovedades,comoeltomate que $On
alimento$ que ahara no$parece"'I"e han estado ahf de I'odo.la vida peta que
cealmente<o"muyllovedoS<l<.

I

I

Trase.-to laexhuberanoiadelooe""coYpOsteriarmentelaedad
contemp"ranea,peroesto o.>ta ya tan oeeoolloque pam noalargarno. en
demasiapodema.dejarlop"",otrodia,ydejocemostamb;enlacocina
co"""ntool, Ia cod"" de Ia outarquia y otras co""s mas pem uoo bue""
d;gest;onTantodemanjOtMoomOt1eOOncepto<debesercortop<l",no""r
pesada,

(:1
L..

"'« Qr- flpi' -f'vY
Mucha<graciasybuenprovecho,
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